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Die einzelnen Familienbildungsangebote mit detaillierten Informationen zu Inhalt
und Anmeldung finden Sie wie gewohnt im Anhang. Viel SpaB3 beim durchstdbern!

Vonriffgen

04.04.2024 - Familienkrauterwanderung
Entdeckungsrundgang fur Familien mit Kindern bis 10 Jahre

08.04.2024 - Leckeres fir die Kinderparty
Kochen mit Kindern von 4 - 7 Jahre

12.04.2024 - Sternstunden in der Natur
Kreativer Bewegungsspaf fur Eltern mit Ihren Kindern ab Laufalter

17.04.2024 - Bewegung ist der Motor fur die gesunde Entwicklung lhres Babys
Bewegungsspal fur Eltern mit Ihren Babys von 8-12 Monaten

17.04.2024 - Bewegungsabenteuer im Haus
Spiel und SpaB zuhause fur Eltern mit Ihren Kindernvon 1 - 3 Jahren

29.04.2024 - Leckeres fur die Kita Box (Nachholtermin vom Januar)
Kochen mit Kindern bis 3 Jahren

Freizeitmoglichkeiten in Stadt und Landkreis Wirzburg fiir die Osterferien
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Familien Krauterspaziergang

Krauterfiihrung mit Krautersalzherstellung fiir Familien
mit lhren Kindern bis 10 Jahre

Lasst uns gemeinsam auf einem Rundgang in der Natur die ersten
Friuhlingskrauter entdecken.

Erfahre was heimische Wildpflanzen so wertvoll macht, erlebe den
Geschmack der essbaren Wildpflanzen und stelle daraus ein
aromatisches Krautersalz her.

Wir beschlieBen unsere Entdeckungstour bei einem kleinen
,Krauter-Snack” und einer Tasse Tee.

Termin: 04.04.2024 um 14:30 Uhr; ca. 2 Stunden

Referent:  Kristina Landgraf
Coach fur essbare Wildpflanzen

Kosten: Der Kurs wird durch den Familienstitzpunkt und dem
Landkreis Wiirzburg geférdert. Ein Eigenanteil von 3 €
pro Familie wird vor Ort eingesammelt.

Treffpunkt: Am Dorfstrand

Zusatzinfo: Inklusive Tee und Snack
Tasse, gesplltes Marmeladenglas zum Abfiillen und
Sitzunterlage mitbringen (Decke 0.4.)

Anmeldung: Bitte bis 02.04.2024 im Familienstitzpunkt

Kontakt: FamilienstlUtzpunkt Kiirnach

Denise Montedoro
Kirchberg 11 a, 97273 Kirnach e
09367 —9069 55 0. 0160 —-96 25 13 29 ..............
& denise.montedoro@kuernach.de '''''' ;.
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Leckeres fiir die Kinderparty

Kochen mit Kindern - riechen, schmecken ausprobieren -
fiir Eltern mit Kindern von 4 - 7 Jahre

Heute gibt’s tolle Snacks fiir die nachste Kinderparty
—von Pizzasticks bis Schokogrissinis —
es ist fiir jeden Geschmack etwas dabei!
Die kleinen Mahlzeiten bereiten wir gemeinsam zu.
Selbstgemacht und lecker - Ihre Kinder werden begeistert sein.

Termin: 08.04.2024 von 16 — 18 Uhr

Referentin: Melanie Ulzheimer
Fachberaterin fur Sauglings- und Kinderernahrung UGB

Kosten: Der Kurs wird durch den Familienstlitzpunkt und dem
Landkreis Wirzburg gefordert.
Die Eigenbeteiligung fir Lebensmittel von 3 € pro Familie
wird vor Ort eingesammelt.

Ort: Zwergenstibchen

Hinweis: Bitte Geschirrticher u. Boxen fiir Lebensmittelreste
mitbringen.

Anmeldung: Bitte bis 04.04.2024 im Familienstiitzpunkt

Kontakt: Familienstltzpunkt Kiirnach
Denise Montedoro
Kirchberg 11a, 97273 Kiirnach

@ 09367-9069550.0160-96251329 ..
denise.montedoro@kuernach.de ..............
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Sternstunden in der Natur

Spielerische Entdeckungsreise im Freien mit vielfaltigen
Bewegungsanregungen fir Kinder von 1 — 3 Jahren mit
Papa, Mama oder der ganzen Familie
(Geschwisterkinder sind herzlich willkommen)

Termin: 12.04.2024 von 15 - 17 Uhr

Referentin:  Claudia Dorr
Heilerzieherin und PEKiP Gruppenleiterin

Kosten: Der Kurs wird durch das Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzingen-Wirzburg

|
gefordert. EIE

Ort: Hartwald, Treffpunkt Schild am Waldeingang
https://t1p.de/tg8x0

L] [=]

! TREFFPUNKT HARTWALD

Info: Bitte Brot fiir selbstgemachten Aufstrich
mitbringen.

Anmeldung: Bitte bis 10.04.2024 im FamilienstUtzpunkt

Taglich raus an die frische Luft! Mutig sein und Ausprobieren machen lhr Kind
stark. Lustvolle ,Bewegungs-Raume” warten tberall! Ihr Kind liebt spielerische
Entdeckungsreisen im Freien. Durch vielfaltige Bewegungserfahrungen lernen
Babys und Kinder sich und Ihre Umwelt kennen. Mit Hilfe von Bewegung erfahren
Babys und Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten.
Eltern erhalten Tipps und viele kreative Anregungen fir Bewegungsideen und
Spiel & SpaR im Freien.

Kontakt: Familienstltzpunkt Kiirnach

Denise Montedoro

Kirchberg 11a, 97273 Kirnach

@ 09367 —90 69 55 0. 0160 - 96 25 13 29
& denise.montedoro@kuernach.de
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Bewegung ist der Motor fiir die

gesunde Entwicklung lhres Kindes!

Bewegungsspal fiir Eltern mit Babys von
8 - 12 Monaten

Die ersten Schritte des Kindes sind ein grolRer Meilenstein in der
Entwicklung! Sie erfordern Beweglichkeit, Muskelaufbau, die
Fahigkeit das Gleichgewicht zu halten sowie die Koordination aller
Sinne. Mit einfachen Alltagsmaterialien kann eine
bewegungsfreudige Umgebung geschaffen werden. Das Anbieten
von vielfaltigen Bewegungsanreizen in sicherer Umgebung fordert
die motorischen Fertigkeiten und unterstiitzt eine gesunde

‘ Entwicklung.

Termin: 17.04.2024 von 14 — 15:30 Uhr

Referent: Claudia Dorr
Heilerziehungspflegerin und PEKiP Gruppenleiterin

Kosten: Der Kurs wird durch das Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg geférdert. Ein Eigenanteil von 3 €
wird vor Ort eingesammelt.

Ort: Krabbelgruppe Zwergenstiibchen

Anmeldung: Bitte bis 15.04.2024 Gber den QR Code oben rechts oder hier:
https://t1p.de/0Osevw

Kontakt: Familienstltzpunkt Kiirnach
Denise Montedoro
Kirchberg 11 a, 97273 Kiirnach

@ 09367 —90 69 55 0. 0160 — 96 25 13 29
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Bewegungsabenteuer im Haus!

Schaffen Sie ,,Bewegungs-Spiel-Raume” fiir lhr Kind!
fur Eltern mit Kindern ab Laufalter bis 3 Jahre

Lustvolle ,, Bewegungs-Spiel-Raume” sind tberall! Lernen Sie
spielerische und spannende Bewegungs- und Spielideen mit
einfachen Alltagsmaterialien flir Drinnen kennen. Kinder
erfahren Freude und SpaR an der Bewegung und Eltern erfahren
Wissenswertes (iber die Bedeutung von Bewegung und Spiel fir
eine gesunde Entwicklung des Kindes.

Termin: 17.04.2024 von 15:30 — 17:00 Uhr

Referent: Claudia Dorr
Heilerziehungspflegerin und PEKiP Gruppenleiterin

Kosten: Der Kurs wird durch das Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg geférdert. Eigenanteil: 3 €

Ort: Krabbelgruppe Zwergenstiibchen

Anmeldung: Bitte bis 15.04.2024 (iber den QR Code oben rechts oder unter
https://t1p.de/98imv

Kontakt: Familienstltzpunkt Kiirnach
Denise Montedoro
Kirchberg 11 a, 97273 Kiirnach
@ 09367 —90 69 55 0. 0160 —96 25 13 29
& denise.montedoro@kuernach.de
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Gesunde Snacks selbst gemacht

Mit Kleinkindern unterwegs — leckeres fiir die Kitabox
fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre

Zwischenmahlzeiten haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen
Speiseplan kleiner Kinder. Als (kleine) "Mahlzeit" fillen sie den
Energiespeicher lhrer Kinder auf und versorgen die Kleinen mit wichtigen
Nahrstoffen.

Sie lernen bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und
gekaufte Snacks unter die Lupe zu nehmen.
Im Anschluss werden Zwischenmahlzeiten gemeinsam zubereitet. Handlich
verpackt und lecker - Ihre Kinder werden begeistert sein.

Termin: 29.04.2024 von 16 — 18 Uhr  (Nachholtermin vom 17.01.2024)

Referentin:  Melanie Ulzheimer
Fachberaterin fur Sduglings- und Kindererndhrung UGB

Kosten: Der Kurs wird durch das Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wirzburg gefordert.
Die Eigenbeteiligung von 3 € pro Familie wird vor Ort eingesammelt.

Ort: Zwergenstiibchen

Hinweis: Bitte Geschirrtlicher u. Boxen fiir Lebensmittelreste mitbringen.

Anmeldung: Bitte bis 25.04.2024 iiber QR Code oben rechts oder folgendem Link:
https://tlp.de/fnwgj

Kontakt: Familienstltzpunkt Kiirnach

Denise Montedoro

Kirchberg 11a, 97273 Kirnach

@ 09367 —90 69 55 0. 0160 - 96 25 13 29
& denise.montedoro@kuernach.de
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